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Primero que nada, ¡bienvenida a la Academia de Lady Boss! Aquí podrás desarrollarte 
personal y profesionalmente para comenzar una vida de liderazgo con metas y resultados.
Nuestra academa consta de tres niveles; Crece nivel 1, Influye nivel 2 y Multiplica Nivel 3. 
Cada nivel consta de 4 bloques con sus respectivos temas que tendrás que superar para 
poder iniciar con el siguiente nivel.
A continuación te presentamos cada nivel.

OBJETIVO

Autoliderazgo y 
crecimiento personal, 

en este nivel vas a 
comenzar a trabajar 

contigo misma.

OBJETIVO

Ser una Mujer de 
Influencia, 
desarrolla 

habilidades y 
conocimientos que 

son la base de la 
influencia.

OBJETIVO

Desarrollar lideres al 
rededor de ti. Tu 

puedes ser líder de 
lideres y expandir tu 

resultados y 
legado a través de lo 
siembras en la vida 
de otras personas 

crece
NIVEL 1

In�uye
NIVEL 2

multiplica
NIVEL 3



En este primer nivel de la Academia iremos a fondo con todas las herramientas que requieres para 
dar con solidez el primer paso de liderazgo que es triunfar sobre ti misma. Para poder influir en los 
démas el foco siempre esta inicialmente en poner orden en nuestra vida y con esto me refiero a las 
emociones, pensamientos y acciones que con ello plantemos la primera piedra del ejemplo, 
generemos la congruencia, trabajemos un carácter solido y la  construyamos confianza y seguridad 
en nuestras capacidades.

crece | Bloques

Bloque 1

1. Merecimiento: Aprende a 
Generar y a Recibir 
2. Como establecer 
Prioridades y apegarte a 
ellas 
3. Define y alcanza tus 
metas 
4. Destruye la 
procrastinación 
5. Desarrolla la líder que 
esta dentro de ti

Bloque 2

1. Identifica y monetiza tus 
fortalezas 
2. Haz que cada dia valga 
3. Cómo crear hábitos 
positivos de manera fácil y 
sencilla 
4. Deshazte de la culpa de 
ser exitosa 
5. Las 15 leyes 
indispensables del 
crecimiento (sección 1) 

Bloque 3

1. Inteligencia emocional 
para el liderazgo 
2. Prácticas para mejorar 
tu seguridad y confianza 
3. Haz lo mejor de tus 
errores 
4. Cómo tomar decisiones 
en tiempos difíciles 
5. Pon tus sueños a prueba

Bloque 4

1. Avanza ya, vence el 
miedo que te detiene 
2. Construye tu visión 
personal 
3. Mentalidad de 
abundancia en el liderazgo 
4. El poder de Responder 
5. Liderazgo de oro 
(sección 1)
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Ahora que lograste triunfar sobre ti misma y te conoces más segura, continuaremos con el segundo 
nivel. Aquí obtendrás las herramientas para formarte profesionalmente y formar a tu equipo. Es el 
momento de usar tus conocimientos anteriores y ponerlos en acción.
Un buen líder sabe lo que es mejor para su equipo y su empresa, sabe motivar y guiar a quienes están 
a su mando de manera efectiva y confiable, así que trabajaremos en tu nivel de influencia junto con 
otros aspectos que te llevarán a ser toda una líder.

in�uye | Bloques

Bloque 1 Bloque 2

Bloque 3 Bloque 4

1. Básicos de Liderazgo en 
redes de mercadeo 
2. Lecciones para mujeres 
sin don de Gente
3. El poder de dejar ir para 
recibir
4. Acercándonos a tu 
propósito de vida
5. Prepárate para negociar

1. Así hablan las mujeres 
poderosas
2. Las 15 leyes 
indispensables del 
crecimiento (sección 2) 
3. Sé una mujer de 
influencia 
4. Cómo ser un verdadero 
éxito
5. Liderando desde la 
abundancia

1.  Cómo motivar a tu 
equipo  
2. Comunica y conecta
3. Cómo crear un ambiente 
positivo de trabajo
4.  Crea tu sistema de 
duplicación
5. Básicos de marca 
personal

1. Mejora el valor de tu hora 
2. Personalidades y cómo 
negociar con cada una 
3. Cómo tener 
conversaciones dificiles 
4. Plan para inyectar de 
energia a tu equipo y 
conectarlo a la visión 
5. Liderazgo de oro 
(sección 2)
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¡Estás en la recta final! ¿Emocionada por explotar todo el conocimiento que has adquirido como 
líder? Entonces estás lista para este último paso. Una característica fundamental de un líder es que 
busca dejar su semilla para multiplicar y transformar a más personas como ella.
En este último nivel serás un factor de cambio, aprenderás a cómo ser líder de líderes.

multiplica | Bloques

Bloque 1

1. Desarrolla líderes 
alrededor de ti 
2. Leadershift
3. Crea tu círculo íntimo

Bloque 2

1. Lidera a través de la 
crisis
2. Liderazgo consciente 
3. El arte de la 
retroalimentación

Bloque 3

1.  Fortalezas de una gran 
líder 
2. Cómo abrir espacios en 
la cima
3. Las emociones y las 
negociaciones

Bloque 4

1. Prácticas de Coaching 
básicas para líderes 
2. Las leyes del trabajo en 
quipo 
3. Construye tu legado
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